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Wie helfe ich einem Verletzten?

Sichtbar machen

Sichern Sie als Erstes die Unfallstelle
ab, damit nicht noch mehr passiert.
Als ,Warndreieck” kdbnnen gekreuzte
Skier oder Stdcke funf bis zehn Meter
vom Verletzten entfernt dienen.

Ruhigansprechen

Fragen Sie den Verletzten, ob er
Schmerzen hat. Wenn er bewusstlos
ist, nicht reagiert, bringen Sie ihn
vorsichtig in die stabile Seitenlage.
Uberpriifen Sie Puls und Atmung.

Hdnde weg

Falls Gelenke sichtbar ausgerenkt
sind, diese Stellen nicht anfassen. Auf
keinen Fall einrenken. Das muss der
Arzt unter Rontgenkontrolle machen.

Schmerzenlindern

Versuchen Sie den Verungliickten
vorsichtig in eine Position zu bringen,
die weniger Schmerzen verursacht.

Warm halten

Sorgen Sie daflir, dass der Verletzte
im Schnee nicht auskihlt. Notfalls die
eigene Jacke ausziehen und ihm
umlegen.

Hilfe organisieren
Bitten Sie vorbeifahrende Skilaufer
am Lift Bescheid zu geben und die
Bergwacht zu alarmieren, oder rufen
Sie per Handy Hilfe herbei. Lassen Sie
den Verungliickten auf keinen Fall
alleine.




